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THEME :

Le Triangle Dramatique et ses extensions, ou "Découvrir les subtilités du Triangle Dramatique et d'autres
approches pour se sortir de certains conflits ou accompagner un Client en difficulté”.

Comme le dit Gysa JAOUI (1) : "Quelquefois on se sent mal & l'aise avant de commencer un entretien, ou
on se sent obligé d'intervenir, ou bien on a l'impression que cela se passe toujours comme ¢a avec cette
personne..."

Il se peut que nous soyons en présence d'un Jeu Psychologique (Eric BERNE, 2).

Stephen KARPMAN (3) a décrit ces séquences relationnelles désagréables avec son fameux "Triangle
Dramatique" qui est bien connu...

Mais n'est-il pas trop simple ? Rend-t-il compte des multiples situations que nous observons et des
personnes et comportements variés que nous rencontrons ?

Dans cet atelier nous découvrirons en effet que Stephen KARPMAN propose de nombreux
développements de son outil, et aborderons certaines subitilités qui rendent compte de la richesse des
étres humains.

Je vous proposerai aussi de découvrir et d'expérimenter d'autres approches et d'autres fagons d'intervenir
avec nos clients, permettant de voir autrement ce phénomene des "Jeux psychologiques".

Ne vous inquiétez pas, nous commencerons par illustrer le concept pour ceux qui ne le connaissent pas.

OBJECTIFS :

e Intégrer un outil diagnostique de Jeux Psychologiques,

e En comprendre les avantages et discerner ses limites,

e Découvrir plusieurs fagons d'intervenir avec un client qui "Joue",

e Enrichir sa compréhension avec d'autres approches, pour affiner ses interventions.
FORMATEUR:

Christophe PETITJEAN est médecin hospitalier, gériatre, algologue, et psychothérapeute spécialisé dans le
traitement des Etats de Stress Post Traumatiques. Il intervient particulierement auprés de soignants,
éducateurs, travailleurs sociaux que les questions de deuil, maladies graves. Il est enseignant et iseur
chez Institut ATA Conseil.

info@institutataconseil.ch
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DATE : Samedi 16 décembre 2023

LIEU : Espace Dickens, Av. Dickens 4 - 1006 Lausanne

PRIX : CHF 190.—

PUBLIC :

Ce séminaire s'adresse a toute personne qui s’intéresse a mieux comprendre ce qui se joue ans la relation a
l'autre, voire au groupe, pour elle-méme ou des clients.

CONDITIONS D’ADMISSION :

Avoir retourné le formulaire d’inscription diment complété et signé.

FICHE D’INSCRIPTION

La fiche d’inscription vous sera envoyée personnellement.

CONTACT

Pour tout renseignement complémentaire veuillez-vous adresser a :
Christophe Petitjean, tél. +33 643 734 347, ou c.petitiean@institutataconseil.ch
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